
　

769（830）

29.5（27～41）

食塩 食塩相当量（g） 2.4（2.0） 2.9（2.5）

カルシウム（mg） 322 339

- 炭水化物（g）

F 脂質（g）

91.3 114

20.0（14～22） 23.0（18～28）
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牛乳、ぶたにく、オムレツ、ツナ

26.9

Ｐ

こまつな、たまねぎ、だいこん、にんじん、
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桑折町学校給食センター
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（幼・中）

701
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こめ、あぶら、さとう

からあげ
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だいこん、ごぼう、にんじん、もやし、
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かたくりこ
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ちんげんさい、たまねぎ、にんじん、
しいたけ、キャベツ、はくさいキムチ、
にら、にんにく、しょうが
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にくしゅうまい
（小２・中３）
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牛乳、ぶたにく、もずく、とうふ、みそ、
モーカサメ、とりにく、さつまあげ

えのき、こんにゃく、きりぼしだいこん、
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Ｆ
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こめ、むぎ、あぶらふ、じゃがいも、さとう

にんじん、たまねぎ、こんにゃく、もやし、
さやいんげん、キャベツ、つぼづけ
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ブロッコリーと
ツナのサラダ

こめ、エゴマぶたいりコロッケ、あぶら、
ブルーベリーゼリー
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はるさめ
スープ
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てりやきにくだんご
(幼小２）
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ほうれんそう
オムレツ

ミニココアあげパン(小)
にくまん(幼)

ソフトめん、さとう、パン、ミルメークココア、
あぶら
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ＰＦ

１０がつ こんだてひょう
令和8年度

・ 9日(金)   目の愛護デーメニュー

・15日(木)  リクエスト給食

醸芳中１年生

・23日(金)中学生考案『豚汁』

・27日(火)  ハロウィンメニュー

★都合により、使用材料や献立が変更になることがりますのでご了承ください。

★給食内容やお子さんの食習慣など質問がありましたら、センターまで気軽にお電話ください。

５８１-０２５０


